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28. zaFi 2017, 19,00 hod. SEC - Kazachstédn, Astana, Astana aréna

Materidly na cestu pripravil, stastnou cestu, prijemny pobyt a spokojeny navrat preje Karel
Vavrina, OP SK Slavia Praha.

Pouzité zdroje: Wikipedia, www.zivotvastane.com, www.slavia.cz, a vlastni archiv


http://www.slavia.cz/

Vseobecné informace

Kazachstan, Casto oznacovan jako perla Euroasie, je nejvétsim vnitrozemskym statem na svété s
velice rozmanitou prirodou. Je to zemé velehor, pousti, stepi, velkych jezer (Kaspické more, Aralské
more, jezero Balchag s rozlohou 17 000 km2, ...), veletokl a fek (Irty$, Syrdarja, Ural, I&im,...), ....
Geograficky patfi Kazachstdn do Stfedni Asie, byt malym Uzemim zasahuje i do Evropy. Se svoji
rozlohou 2 717 300km?2 je devatou nejvetsi zemi svéta (Rusko-Kanada-USA-Cina-Brazilie-Australie-
Indie-Argentina-Kazachstan-Alzirsko). Pro srovnani, Ceska republika je se svoji rozlohou 78 866 km2
na 115.misté (tzn. priblizné 35-krat mensi). Na délku méfri Kazachstan pres 3 000 km (tj. jako z
Prahy na Kanarské ostrovy). V roce 2013 zde zilo 17,053 mil. obyvatel.

Vnitrokontinentalni klima pfinasi ledové zimy a horka léta (v zimé -40°C a v lété +40°C). Nejvétsi
mésta: Almaty s 1,5 mil. obyvatel, Astana 800 tisic (plan 1 mil. do roku 2020), Simkent 600
tisic, Karaganda 500 tisic. 5

Kazachstdn odhadem ro¢né navstivi cca tisic obéant CR. Jednd se predevdim o sportovce, at jiz
amatérské horolezce a dobrodruhy smérfujici do pohofi Tan-San nebo na Altaj, profesionalni tymy
(Cesti tenisté v ramci Davis cupu 2013, fotbalovi reprezentanti pro kvalifikacni zapas o ME 2016,
rychlobruslafi, basketbalové tymy v ramci ligy VTB,...), v posledni dobé také stoupa zastoupeni
podnikatelské sféry a navstéva predstaviteld mensich i vétsich podnikl. Tomu zajisté pomohla i
navstéva Prezidenta CR Miloe Zemana na podzim roku 2014.

Radové desitky Cechl pobyvaji v Kazachstanu dlouhodobé, z toho vétdina v Astané pripadné
Almaty.

Ufedni jazyk

Statnim jazykem je kazastina. Ve statnich organizacich a orgdnech mistni samospravy se oficidlné
pouziva vedle kazastiny i rustina a rusky bézné hovofi témér veskeré obyvatelstvo zemé. V
Kazachstanu neocCekavejte, ze se kromé rustiny, domluvite jinym svétovym jazykem. Snahou je aby
vSichni obyvatelé Kazachstanu mluvily kazassky, anglicky a rusky (coz je vzhledem k historickému
vyvoji i slozeni obyvatel nemaly Ukol).

Kazastina se od rustiny velice lisi (i kdyz pro néktera slova se pouzivaji ruské vyrazy), jedna se totiz
o turkicky jazyk. V soucasné dobé je v pisemné formé pouzivana cyrilice, ale nebylo tomu tak
vzdy. Az do 20 stoleti se pouzivalo pismo arabské. V dobé, kdy byl Kazachstan jednou z republik
Sovétského svazu, bylo rozhodnuto o prevedeni latinskych abeced neslovanskych jazykl SSSR na
cyrilici. Tato abeceda prevzala 33 pismen ruské abecedy a 9 kazasskych pismen a v této podobé je
pouzivana doposud. V soucasné dobé je trendem vice vyuzivat kazastinu, zejména v Urednim styku
a hovofi se i 0 moznosti zavedeni uzivani latinky.

Kazasska abeceda s vyznacenim specialnich kazasskych pismen:

Mistni cas

Kazachstdn neméa zavedeny letni ¢as, rozdil mezi CR a Astanou je v letnich mésicich +4h a v
zimé +5h. Kazachstan je tak rozlehly, zZe jim prochazi dvé ¢asova pasma. Tzn. Ze napfr. v Aktau u
Kaspického mofre, je jiny Cas, nez v Astané Ci v Almaty.

Klimatické podminky

Pro Kazachstdn a Astanu obzvlast jsou typické velké rozdily teplot. V |été je bézna teplota +30°C-35
°C, naopak v zimé -30°C, neni neobvyklé zazit teploty kolem minus 40°C . Jaro a podzim jsou velmi
kratké

Kazachstanska ména

V Kazachstanu se plati Tenge (kazassky: TeHre; oficidlni nazev: Kazachstanské tenge,
kazassky: KaszakcraH TeHreci). 1 tenge se dale déli na 100 tyinG (kazassky: TubiH), ovsem ty jiz
davno nejsou v obéhu. V obéhu jsou mince v hodnoté 1, 2, 5, 10, 20, 50 a 100 T a bankovky v
hodnoté 200, 500, 1000, 2000, 5000 a 10 000 T. Kod meény je KZT. Tenge bylo zavedeno
15. Listopadu 1993. Velmi zajimava je informace ve Wikipedii o hostorii ndzvu mény. Napf. to , ze
po vyhlaseni nezavislosti Kazachstanu vedeni statu planovalo nazvat novou ménu som, ctyfi mésice
pred oficidlnim vznikem nové kazasské mény, takto nazval své platidlo Kyrgyzstan (kde se stéle plati
com). Tam je také uvedeno, Ze nazev tenge je odvozen od jména stfedovékych turkickych
penéz denge, které se uzivaly ve Stredni Asii.

KazasSské bankovky jsou hezky zpracované a hodné barevné. Nové bankovky se stale pfridavaji do
obéhu, vydavaji se k rlznym prilezitostem (Olympidda v Sodi) a je zajimavé, Ze kazda bankovka
mze mit n&kolik riznych provedeni. BohuZel bankovky nejsou v nékterych pfipadech sjednoceny
ani barvou, proto doporucujeme sledovat hodnotu uvedenou na bankovce (napf. pravé 1000,- T s
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motivem Olympiady v Soci je na rozdil od ostatnich hnédych tisicovek modrozelena jako bankovka v
hodnoté 2000,-). V roce 2014 a 2015 prosla ména vyraznou devalvaci. Momentalné (9/2015) se
kurz pohybuje okolo 300 T za Euro, coz je od roku 2012 (180 T za Euro) vyrazna zména. V
Kazachstanu se oficialné prijima pouze narodni ména. Penize lze vymeénit ve sménarnach (obmeH
BanyT) v Bankach nebo v mensich sménarnach, které se nachazeji v nékterych nakupnich centrech
(Chan Satyr, Asia Park, Sary Arka), na nékterych postich (kde je zfizena sméndarna). MnoZstvi
sménaren je také na hlavni tfidé "starého mésta" na ulici Respubliky. Mistni obchodnici nejsou zvykli
prijimat ,spropitné" penize vraceji do posledniho tenge. V restauracich je zvykem k uctu pridat 10%
z celkové ceny za obsluhu.

Posta v Kazachstanu

Kazachstanska posta prosla v poslednich 3 letech velkym vyvojem. Zejména, co se tyka servisu a
ptistupu ke klientdm. Navétévniky Kazachstanu, ziejmé prekvapi, Ze zde nekoupi klasické pohledy.
V obchodech se suvenyry vSak mizete zakoupit sady fotografii a poslat je jako dopis. Obdlku i
znamku je mozné koupit pfimo na posté a odeslani do Evropy letecky (bez moznosti sledovat
zasilku) stoji 300,- T. V Kazachstanu jsou krasné provedené postovni znamky a napf. na posté v
Astané sidlici v ulici Kunaeva/Orynbor je filatelisticky salon.

Velvyslanectvi CR v Kazachstanu

Velvyslanectvi Ceské republiky v Kazachstanu se nachazi v centru moderni ¢asti Astany v business
centru Altyn Orda v tésné blizkosti prezidentského paldce (pokud stojite ¢elem k prezidentskému
palaci a zady k Bajtéreku jedna se o levou zlatou véz). Velvyslanectvi CR v Astané je akreditovano
pro Kazachstan a Kyrgyzstan.

Adresa: Business Center Altyn Orda, 11. patro, ul. Orynbor 4, 010000, Astana, Kazachstan, tel.: +7
7172 660 472,

Geografie a priroda Kazachstanu

Na tomto misté nemame v Umyslu vas seznamit pouze s fakty, které lze najit v internetu, ale radi
bychom zde poukazali na neuvéfitelnou rozmanitost kazasSské pfirody, kterou navstévnik a v
podstaté ani ¢lovék, ktery zde zije nem{ze objevit a to predev&im kvili nedostatku informaci ¢&i kvli
obrovskym vzdalenostem a nedostupnosti lokalit v Kazachstanu. Mozna Vas inspiruji ndzvy a vy si
podle zajmu najdete informace ke konkrétnim oblastem. Nékterd mista v Kazachstanu vypadaji jako
z jiné planety. Navic se v poslednim roce objevily (a nejen v mistnich zdrojich) velice zajimavé
fotografie geoglifll, které védclim celého svéta nedaji spat.

Strucné, jasné, souhrnné o Kazachstanu

Kazachstan leZi na predélu dvou kontinentl Evropy a Azie mezi 45°a 85°vychodni délky a 40°a
55°severni Sitky. Teritorium ma pfiblizné 2 717 300km?2 (mistni publikace uvadi 2724,9 km - nevim
kde a co si pridali). Ze zapadu na vychod ma vice nez 3000 km a ze severu na jih 1700 km. Na
severu hrani¢i s Ruskou Federaci, na jihu se staty centralni Asie: Kyrgyzstdanem, Uzbekistdnem,
Turkmenistdnem a na jiho-vychodé s Cinou. Celkova délka hranic je okolo 12,2 tisice km (600 km je
pobreZi Kaspického more). Na Uzemi Kazachstanu se nachazi geografické centrum Euroazie.

Reliéf (step a hory)

Reliéf je rlznorody. Centralni &ast zaujima pahorkatinase stepi a nevelkymi kopci. Kazachstén je
obklopen horami. Na severu je sibifsky Altaj (Antan), také Ural(Ypan), ktery pfechazi do MugodZary
(Myroaxapsl), na jihu u Almaty se rozprostira Tan San (TaHb-LUaHb). To jsou jen nejznaméjsi hory.
Nejvyssi pohofi je v Kazachstdnu Pik Chan-Tengri (XaH-TéHrpu) s vySkou 6995 m. a nachazi se na
hranicich Kazachsténu, Kyrgyzstanu a Ciny.

Nahorni plosiny, propadliny a poloostrov

U Kaspického more se nachazi Prikaspicka niZina, kterda ma od -28m do 50m nad Urovni oceanu.
Pokud narazite na néjaké video z Mangistauské oblasti, pravé u Kaspického more, vérte, ze ac to
neni vidét, nachazi se zde nejhlubsi propadlina Euraasie - Karagie (Kaparue). Je to uzaviena
propadlina, jejiz dno se nachazi 132 m pod Urovni more (délka je 85 km a Sitka do 25 km). Dalsi
propadliny Kaundy a Karynzaryk se svou hloubkou 70 m a 34 m také stoji za zminku. V Kazachstanu
se také nachazi napf. nahorni plosina se strmymi okraji/srazy Ustjurt (YcTiopT) o rozloze 200 000
km2, a to ve vysce 340 m. n. V Kazachstanu jsou piskovcové masivy - Velké a malé Barsuky
(Bonbwye bapcykn n Mansle bapcykn) s délkou okolo 200 (velké) a 100 km (malé). Kazachstan ma
poloostrov zasahujici do Kaspického more MangisSlak (MaHrbiwnak nebo MaHrucray).

Nové objevené Geoglify v Kazachstanu

Amatérsky archeolog Dmitri Dey naSel v kazasské stepi obfi obrazce. Kruhy, obrazce, kfize, to vsSe je
vidét dokonce na snimcich z vesmiru. Obrazce by meély byt staré 8000 let. Dosud bylo ve stepi
objeveno na 270 obrazcl rlznych velikosti.



Aralské jezero

Aralské jezero dfive téZ zvané Aralské more (Apanbckoe Mope) je vysychajici bezodtoké slané jezero
na hranici kazasskych oblasti Aktubinské a Kyzylordské. Propadlina Aralského jezera vznikla v
dlsledku prohybu zemské kiry v pozdnim pliocénu. Do poloviny 20 stoleti bylo &tvrtym nejvétsim
jezerem na svét&. Po roce 1960 se ovéem vyrazné zadala plocha jezera zmengovat a to z dlvodu
odvodu vody ze dvou hlavnich fek, které jezero napaji Amudari a Sirdari. Sovétsky Svaz svého Casu
chtél z Kazachstanu, jakozto jedné ze svych republik udélat obilnici SSSR. Napadem bylo zUrodnit
plochy a s tim souviselo i jejich zavlazovani a umély odvod vody z vysSe uvedenych rek. Nasledky
byly negativni a nedozirné a vysledek je povazovan za ekologickou katastrofu. Vody vyrazné ubylo a
na misté dna zdstala solnd poust. Na po&atku roku 1990 se jezero rozpadlo na dvé izolované nadrze
Severni (Malé) a Jizni (Velké) Aralské more. V roce 2003 plocha mote zabirala ¢tvrtinu plvodni
plocha a objem vody byl 10%. Kazachstan realizuje plan na zachranu malého severniho more, kdy
postavil hradz a snazi se hladinu zvedat.

Karion Caryn (KaHboH YapbiH) ) )

Asi 195 km od Almaty, nedaleko hranic s Cinou se nachazi kafon Caryn. Kafon je na Uzemi
Carynského narodniho parku a tahne se v délce 154 km okolo feky stejnojmenné reky. Vyska skal v
karionu dosahuje od 150 do 300 m. Pro turisty je nejzajimavéjéi ¢ast tzv. ,Udoli zdmka", které ma 2
km a $itku od 20 do 80 m. Je zde na 1500 druh( rostlin, z nichZ 17 je zaneseno do &ervené knihy
ohroZzenych druhg.

Zvyky & Tradice

Pravoslavny svatek Kiest Pané neboli Zjeveni Pané se slavi v noci z 18. na 19. ledna na pocest
kftu Jezise Krista v fece Jordanu Janem Krtitelem. V Kazachstdnu se tento svatek tési vétsi a vétsi
oblibé - tradi¢né ho doprovazi hromadné koupani ve zvlasté pfipravenych a vysvécenych bazéncich
vysekanych v ledu na zamrzlych rekach.

V Astané tradi¢né probihaji bohosluzby ve vsech pravoslavnych kostelech hlavniho mésta a je
organizovan naboZensky privod, ktery koné&i svécenim vody v fece Ishim. V roce 2016 se koupani v
fece Ishim zGcastnilo asi 13000 lidi - i presto Ze teploty v noci klesly pod minus 30C.

Nauryz, 21-23 brezen

Nazev «Nauryz» znamend «zrozeni jara». Je to nejdlleZit&jsi a starodavny festival vychodnich
narodd a v Kazachstanu se slavi jiz vice neZ 5 tisic let. Pro Kazachy je «Nauryz» symbolem jarni
obnovy Zivota a prirody, zacatek nového roku. Nauryz se slavi po celé zemi 21-23.bfezna (3-denni
statni svatek od roku 2009) a v Astané ho provazi spousta oslav, her a udalosti. Na programu byvaji
festivaly, divadelni vystoupeni, trhy, hry a soutéZe pro verejnost, tanec, navstévy pribuznych a
pratel. Mnoho lidi nosi tradi¢ni kazasské kroje. Slavnostné ozdobené jurty jsou k vidéni po celém
mést&, ve vétsiné z nich je prostieny stll (dastarkhan) s vybé&rem kazasskych pokrmd.

NejdGlezit&j&i ze vSech jidel a symbol Nauryzu je pokrm nazyvany Nauryz kozhe, ktery je
pfipravovan specialné pro tento svatek. Kozhe je jedine¢né svoji recepturou a tradi¢né obsahuje 7
rlznych ingredienci (které se mohou liit): voda, maso, stl, mléko nebo jogurt, jeden druh zrn
(ryze, kukufice nebo psenice), a dalsi. Sedm slozek symbolizuje sedm ctnosti nebo vlastnosti jako je
radost, Uspéch, inteligence, zdravi, bohatstvi, obratnost a bezpecnost.

Béhem Nauryzu je kozhe k dispozici v kazdém mésté Ci vesnici Kazachstdnu a je servirovan
Gc¢astnikim oslav. Dale také tradi¢ni kazadska jidla jako je beshbarmak, kuyrdak, baursak a mnoho
jidel vyrobenych z mléka (jogurt, Kurt, smetana, maslo, syry, atd)

Den Astany, 6. cervenec

V roce 1997, kazassky prezident Nursultan Nazarbajev
ucinil konec¢né rozhodnuti pfesunout hlavni mésto z
Almaty do Astany (v té dobé bylo mésto jesté
pojmenovano Akmola).

Pdvodné se tento svatek slavil 10. ervna nicméné v
roce 2006 padlo rozhodnuti jej presunout na 6.
cervenec. Toto rozhodnuti  zpUsobilo mnoho
kontroverzi, jelikoz tento den se slavi nejen vyroci o
rozhodnuti pfesunuti hlavni mésta do Astany, ale i
narozeniny  prvniho prezidenta Kazachstanu -
Nursultana Nazarbajeva.

Den Astany je statni svatek a ve meésté se v dobé jeho konani poradd mnoho kulturnich akci,
divadelnich predstaveni, konaji se vystavy, koncerty, venkovni trhy a celé mésto je slavnostné
vyzdobené. Vse zavrsi nejvétsi ohnostroj roku.




Kokpar

Kokpar je tradi¢ni bud’ individudini nebo tymova hra na konich. Uastnici maji za Ukol ukofistit trup
kozla a dopravit ho na uré¢ené misto. Hra je to velmi naro¢na, testuje silu (t&lo kozla mize vazit az
40kg), obratnost i odvahu, neziidka dochdzi k Urazlm bohuZel i smrtelnym. Vitéz ziskava télo
zvirete, které dle tradic pfipravi Zzeny k hostiné.

Saslik aneb co ochutnat v Kazachstanu

Kazasska narodni kuchyné v podstaté odrazi povahu naroda, jeho historii, kulturu a tradice. Kazasi
byli kolovnym narodem a jejich jidelni¢ek se sklddal predevdim z rlznych druhl masa. V
Kazachstdnu narazite rovné? na vynikajici mlééné produkty, od mléka rlzné tuénosti (ndm
Evropanim nezndmé: 1,5%, 2,5%, 3%, 6%, 9%), pres kefir aZ po vybornou smetanu (az 50%),
ktera se Casto pridava do polévek. Jidlo je ¢asto velmi tuéné, maslem nebo olejem se tu nesetfi.

Z mas prevlada hovézi a konské, Kazachstan je muslimska zemé a tak na veprové narazite zfidka. U
saldmu je vhodné se divat na sloZzeni masa - napis ,musulmanskaja kolbasa" znamena Ze se jedna
se o vyrobek bez veprového (hovézi ¢ dribezi maso).

Speciality kazasské kuchyné

Narodnim ndapojem je KUMYS (kymbic) - kobyli mléko, dalsi variantou zakysaného napoje
je SUBAT (wy6aT) - velbloudi mlékoa AJRAN (aiipaH) népoj z kraviho mléka. Napoje jsou k sehnani
v maloobchodni siti a soucasti menu v restauracich. Cizince zfejmé tento ndpoj neoslni, ale presto
doporucujeme ochutnat.

BAURSAKI - (600pcoku) — smazené koblizky, bez napiné

KURT - susené kulicky ze syra nebo z tvarohu, kulicky jsou extrémné tvrdé a slané, daji se sehnat v
obchodech balené ¢i na kus. Kurt je pry velmi zdravy.

Pfredkrmem ¢i k zakousnuti jsou kazasské speciality z koniny nebo skopového: kazy, Suzak, zal,
zaja, karta, kabyrga (ka3sbl, Wy>ak, xan, »xansa, kapta, kabbipra). Jedna se o tenké platky vareného
masa.

Nejpopuldrnéj$im a narodnim jidlem BESPARMAK (6ec6apmak), v prekladu znamend pét prstd.
Tento pokrm se vétsinou sklada z vareného masa (&asto nékolik druhl - konina, skopové, hovézi,
nékdy velbloudi maso), téstovin (ploché téstovinové Ctverce) a bujonu. Podavani pokrmu se Fidi
tradici. Kazasi se tradi¢né a radi setkavaji ve velkych skupinach. Tohoto tradi¢niho pokrmu se proto
vari velké mnozstvi. Bézné ho Ize ochutnat v restauraci.

SURPA (wypna) - masovy bujon se zeleninou a kofenim

K pivu se podavaji BAURSAKI, KURT, LEPJOSKY (nenewku) - svétly chléb kulatého tvaru
uprostied mirné zplostély, CECIL - syr (podobny jako korbacky), vétsinou uzeny a SUSENE RYBY
a PLODY MORE - 3&tika (3¢uka), sumec (sum), sudené kalamdry, chobotnice. Sudené ryby se
vétSinou prodavaji na vahu ve stacirnach piva, je mozné je také zakoupit balené v obchodech. V
Kazachstanu jsou vyhlasena mista pripravy téchto ryb, napf. Balchas (obrovské jezero 600 km od
Astany).

V kazasské kuchyni se prolinaji vlivy ruské kuchyné, uzbecké, kyrgyzské, ale i
]|hovychodn| Asie (zejména Korei). Receptl a Uprav jednotlivych pokrmid najdeme mnoho a i
pres jiny plvod se nasledujici pokrmy staly nedilnou sou&asti narodnl kazasské kuchyne

SASLIK - kousky masa naplchnute na specialni jehle zvané SAMPUR a pecené na dfevéném uhli.
Pfipravuje se z riznych druhl masa: hovézi ,govjadina®, kuteci ,kurica® (kufeci prsa nebo nasekané
kousky s kosti tzv. “okoroska"“), vepfové ,svinina" (ne tak casté), kriti ,ind&jka“, kachni ,utka"“,
skopové Lbaranina®, ryba (vétsinou losos ~semga"“) a konina Lkanina®.
SOLJANKA - fantastickd netradiéni polévka s rlznymi druhy masa, zeleniny, typickou sou&asti jsou
olivy, pridava se smetana dle chuti.

BORSC - polévka, jejimz zdkladem je masovy vyvar, cervend Fepa, zeli, cibule, pFipadné
dalsi zelenina, brambory, maso. VétSinou se pridava kyselad smetana.

LAPSA - kufeci vyvar s kousky masa a nudlemi.

ZARKOE - vaiené maso (mohou byt i vnitfnosti) s bramborem a kofenim (vSe smichané
dohromady)

LAGMAN - téstoviny (silné nudle) se zeleninou a masem.

PELMENE - Téstoviny s masovou naplni (kufeci, vepiové, hovézi), opét se podavd se smetanou
VARENIKY - pelmené plnéné nemasovou smési, bud’' na sladko (tvaroh, visné) ¢i ve slané varianté
(s bramborou, houbami apod.).

MANTY - vet$i varianta pelmefil, nejéasté&ji plnéné jehn&&im masem

CEBURJEKY - smazené téstové trojuhelniky s masovou naplni, bé&Zna je i syrova, houbova apod.
BLINCIKY - palacinky, které si mlzete dopfat se smetanou, marmelddou, ¢okoladou, sgustonkoj
(sladké zahusténé mléko), ale také s kaviarem.



PLOV - jedna se o uzbeckou specialitu — vynikajici pokrm z ryze, mrkve, hovéziho nebo skopového
masa, vétsinou s cizrnou, nékdy s rozinkami. Bézné na jidelnicku.

STROGANOV - smetanova omacka s houbami, vétSinou z hovéziho masa.

Napoje

MORSK - ndpoj z ovoce, nejcastéji z brusinky, ale i z rybizu, viSné, ostruziny, smichany s cukrem a
vodou

KOMPOT - odvar ze suSeného ovoce nahnédlé barvy

KISEL je napoj z ovoce, suseného Ci Cerstvého, do kterého se pridava bramborovy ¢&i kukuficny
Skrob, lze koupit v kostce a pfipravit doma podle navodu. Ve vysledku je jako rozredénd sladka
ovocna zelatina.

Rychlé obcerstveni v Astané

V Astané jsou velmi rozsifené jidelny, kde se muZete
najist rychle a wvybrat si z velkého mnoZstvi jiz
prlpravenych jidel, kterd vam jen prlhreJ| Vybér Je velky
od salatd pres polévky k hlavnim ]|dlum a napojim.
Jidelny jsou nenapadné, oznaceni je nevyrazné, vyskytuji
se samostatné nebo se skryvaji v business centrech.
Jidelnu, kterou neprehlédne, je ,Izbuska“ (M36yLika),
vyrazny fetézec v tradicnim ruském stylu. Jidla jsou
Cerstva, rychle pfipravena, levnd a chutnd. Rychlé
obcerstveni naleznete v kazdém obchodnim centru, kde je mu vyhrazena ¢ast nebo celé patro.

Kdo by hledal vylozené uli¢ni stravu (street-food), doporucujeme navstivit v Astané ulici
Kosmonautl (KocmoHaBToB), kterd se nachdzi nedaleko Cirkusu, Dumanu a Nakupniho centra Mega
(od centra Mega, kolem cirkusu pokracujeme pres ulici KabaH6ain Batbip, na rohu této ulice se
nachazi business centrum Kaskada, kde sidli zastupiteské Grady nékolika statd). V poslednich dobé
se zde rozrostl podet samostatnych stankd s rychlym obé&erstvenim. Na nékolika metrech tak najdete
vedle sebe susi, ¢inska jidla, Sasliky, plov, pizzu, kebab, Saurmu i hamburger mistniho fretézce
BIBIGON, ktery je velmi oblibeny.

P jako pivo

Nazev je inspirovan stejnojmennou knihou Toma
Robbinse, obsah je inspirovan faktem, ze Cedi stle jesté
vedou svétové prvenstvi ve spotifebé piva na osobu za rok
(info z roku 2015). Proto jsme povazovali za nutné dat
prostor tomuto ndpoji. Naproti tomu produkce vina v
Kazachstanu je extrémné omezend, a vino je dovazeno
predevsSim z Gruzie a Moldavie. Pozadali jsme proto osobu
nejpovolanéjsi, mladika, ktery v Kazachsténu stravil 3,5
roku a vedle piva je jeho nejoblibenéjSim napojem kvas
(nealkoholicky napoj z mouky a sladu s dodanim bylin) zda by pro nase stranky sepsal zakladni
informace o vyrobé piva v Kazachstanu. Timto mu dékujeme za jeho prispévek. Kazachstan a pivo
Podobné jako je tomu v Rusku, i Kazachstan si diky historickému vyvoji v rdmci Sovétského svazu
nasel cestu k lahodnému moku nazyvanému pivo. Na mistnim trhu je mozZné nalézt jak produkci
domécich piv (napf. Karagandinskoe, Alma-Ata, Shymkent, Derbec, vlastni odridy ruského
Zigulevskoe), piv zndmych znadek vafenych na Uzemi Kazachstdnu v licenci (Efes, Oettinger,
Clausthaler, Amstel), tak i piv dovaZenych pfimo ze zemé& plvodu (napf. Pilsner Urquel,
Staropramen, KruSovice, Hoegaarden, Heineken, Budweiser, Budvar, Erdinger, Tuborg). Nejhlavnéjsi
skupinou jsou vSak piva (i licen¢ni) vafena nedaleko Moskvy na Uzemi Ruska. Diky tomu neni ve
vétsich méstech problém najit vedle ruské klasiky Baltiky, Zigulevského ¢&i Bilého Medvéda i vétsinu
Ceskych (opét napf. Plzen, Staropramen, KrusSovice, Budvar — vSe ale vafeno pod licenci, ¢eskym
skvostim se to tudiZ nevyrovna :), ¢&i evropskych piv (Tuborg, Hoegaarden, Leffe, ....), ale i piv
Azijskych, ¢i dokonce Americkych (napf. Budwaiser). Asi chutové nejpodobnéjsim pivem nasim
chutim je Ruské Zigulevskoe (podobné Staropramenu &i jiné ,,desitce“), ¢i mistni Karagandinskoe
(podobné nasim Krusovmm) Za ochutnanl vsak stoji i jiz zmlnene mistni znacky, jako JSOU napr

vvvvv

dostupnosti, tak Iahvove ¢i plechovkové pivo se da zakoupit od cca 15 K¢ za kus do 60 K¢ za kus.
Jako perli¢ku na zavér je nutné uvést existenci tzv. Pivnich lavek, tedy obchidkd zamé&tenych na
prodej toceného piva do jiz i v CR zaZitych PET lahvi. Na tom by vSak nebylo nic moc zvlastniho,
pokud by k tomu obsluha nepouzivala specidlni pipy vyvinuté pravé na bezproblémové a zejména
rychlé natodeni piva pfimo do PET ldhve, a to diky technologii pribé&zného odvadéni pény zpét do
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sudu, ¢imz se doba nutna pro naplnéni jedné 2-litrové lahve zkrati na neuvéritelné 2 az 3 minuty.
Rovnéz je vhodné doplnit, Ze vétsSina takovych ,pivnich lavek" nenabizi maly sortiment, ale naopak i
tfeba 20 druhl piv. Kromé toho je rovnéz zajimavosti i pouzivani tzv. ,basni* v restauraénich
zarizenich, tedy velkych nadob (vét$inou 3 az 5 litr(), které obsluha postavi ptimo na stll klienta a
ten si pak ,samospadem" naléva sam.

Na zdravi!!!

Suvenyry aneb co pfFivézt z Kazachstanu

Kazdy navstévnik zfejmé bude premyslet nad tim, jaké darky privést z Kazachstanu, pripadné kde je
koupit a tak uvadime nékolik moznosti.

Bohuzel pro nas tak néjak samoziejma varianta koupit a poslat rodiné pohlednici neni v KZ (zatim)
mozna. V obchodé& se suvenyry muZete zakoupit sadu fotografii, které zaslete jako dopis. Podle
informaci z KZ posty, je respektovana varianta, kdy se na druhou stranu zakoupené fotografie
dopise adresa a text a dolepi zndmka v hodnoté 300 Tenge (zasilejte letecky Avia), doporucujeme
se informovat primo na posté. Posta je pomérné spolehliva

Kde koupit suvenyry

Obchldek se suvenyry je v podstaté v kazdém ndkupnim centru. V nékterych centrech jsou
obchddky s luxusnimi suvenyry Emnupe (www.empire.kz). Velky vybé&r tradi¢nich suvenyrd v
rlznych cenovych hladindch najdete také v obchodech Talisman (TanucmaH), napf. na ulici
Respublika. Vyjimeé&né narazite na specializované obchldky s darky, drobnostmi a suvenyry (napf. v
ulici Kunayeva). Za suvenyry muzete také vyrazit do trZnice (Artem, Euroasia) a nebo je zakoupit
napf. v Narodnim muzeu Kazachstanu v Astané.

Jaké darky a suvenyry privést z Kazachstanu?

Bonbony a cokolady

V Kazachstanu je na vybér velké mnoZstvi nejrizné&jsich bonbond, které se prodavaji na vahu nebo
jsou jiz darkové zabalené. Koupit je muZete v obchodech s potravinami nebo ve specidlnich
obchodech, kde vam daji i ochutnat. Specialistou na bonbony je v Kazachstanu firma Rachat (Paxar)
fungujici od roku 1942,

Porcelan - s narodnimi motivy v podob& hrnec¢kl, konvic & talitkl. Luxusni servisy a porceldn s
krasnymi motivy naleznete v obchodu Empire. Pozor, nadherné barevné talife na fotce jsou z
Uzbekistdnu, ale Ize je bézné koupit v Kazachstanu, vétdinou na trzich nebo pfi rliznych slavnostech.
Vyrobky z vojlku «Boink>» - jedna se o pevny netkany material z valené viny. Tento material se
vyrabél jiz dfive a pouzival se také na jurty. Dnes se z vojku vyrabé&ji hlavné decky, upominkové
predméty, pokryvky hlavy, koberecky, saly, polstarky, figurky.

Vodka - druhl a znaéek vodky je v Kazachstdnu velké mnoZstvi, moZné koupit téméF bez omezeni v
obchodu s potravinami. Jediné omezeni spociva v dobé prodeje, po 22h vdm alkoholické napoje v
obchodé& neprodaji. Vodku mdzete zakoupit kazadskou nebo ruskou, zdlezi na vkusu a chuti. I
kazasské vodky maji sva specialni baleni, ktera jsou vhodna jako darek (napf. lahev v podobé
Bajtéreku, vodka Astana v darkové krabicce atd). Upozorfiiujeme na omezeni vyvozu alkoholu.

CD s hudbou Kazachstanu - nejtypi¢téjsim nastrojem je dombra. My také rady zminime
oblibeného italského zp&véka Sona Pascala, ktery plsobi v Kazachstdnu a vydal zde jiz mnoZstvi
zdarilych pisni v ndrodnim jazyce.

A diky vystavé EXPO se sortiment suvenyrl jesté vice rozdifuje, v prodeiji jsou tri¢ka, aly, $atky s
motivy Kazachstanu, poznamkové bloky, tasky, obaly na telefon atd. - nutno podotknout Ze vétsina
vyrobkd je velmi vkusna a kvalitni a rozhodné se nejednd o turistické kyce, jaké najdete v Praze na
Vaclavaku.

Cesta do Astany

Mezi Astanou a Prahou pfimé letecké spojeni neni, nejvyhodnéjsi spojeni momentalné nabizi:
Lufthansa pres Frankfurt nad Mohanem

Aeroflot / Air Astana pres Moskvu

Ukraine Air pres Kyjev

Spojeni pres Viden bylo bohuzel v [été 2016 zruSeno. Cesta i s pfestupy trva minimalné 8h.
Mezinarodni letiSté se nachazi asi 15km od centra Astany. Momentalné probiha rekonstrukce
stavajici haly a vystavba nové drahy a termindlu pro zajisténi EXPO 2017. Pfimé spojeni Astana
nabizi do nasledujicich destinaci: Londyn, Pafiz, Frankfurt nad Mohanem, Amsterdam, Kyjev,
Moskva, Minsk, Peking, Dilli, Soul, Istanbul, Bangkok, Abu Dhabi, Thilisi a nové destinace rychle
pribyvaji.


http://www.empire.kz/

Z letisté se da do centra dostat autobusem, nicméné s ohledem na pfilety v brzkych rannich
hodindch doporudujeme taxi. Taxi je mozné objednat pfedem nebo vyuZit taxikail pfitomnych 24h
na letisti v priletové hale - cena by neméla presdhnout USD20 (je dobré domluvit s fidicem predem).

Stara cast Astany

Staré a historické budovy budete v Astané hledat marné. Astana je jedno z mést, na kterém se
vyrazné podepsal vliv sovétské éry. Ve staré Casti mésta prevazuje architektonicky styl z let 1960-
1970, jiné méstské cCtvrté byly nové postaveny bud' v poslednich letech, nebo byly pfebudovany.
Astanou protéka reka Ishim (ISim), kterd mésto déli na dvé Casti - pravy brfeh (severni) kde se
nachazi staré mésto, a levy (jizni) breh, jehoz rozvoj zacal s pfichodem statutu hlavniho mésta a
kde najdeme nové vladni budovy, obchodni centra a prestizni bytové komplexy.

Nize najdete vycet vyznamnych staveb a budov respektive pamatek staré ¢asti mésta. Na konci pak
uvadime doporucené trasy na prohlidku téchto pamétihodnosti.

CENTRALNI NAMESTI

Historicka budova hotelu "Grand Park Esil" je jednou z dominant centrdlniho nameésti staré casti
mésta. Hotel byl postaven v roce 1958-1964 jako jeden z prvnich hoteld ve mésté a do roku 2000
byl znam pod jménem "Ishim" hotel.

Sine Tempore (mistnimi zndm spise jako Tsum, jesté z dob minulych) je jednim z nejstarsich
nakupnich center ve mésté, otevien byl v roce 1978. Dnes se tu nachazi jak mezinarodné znamé
obchody (Benetton, Mont Blanc, Bally...) tak i mensi lokalni znacky.

DalSi dominantou namésti je socha Abaye. Abay Kunanbaev (1845-1904) byl kazasSsky bdsnik,
skladatel a filozof a je oznaCovan za zakladatele moderni kazasSské literatury.

Na opac¢ném konci namésti se nachazi kongresové centrum (v dnesni dobé vyuzivané zejména na
koncerty, vystavy apod). Na nameésti se v lété a na podzim konaji pravidelné trhy, na které se
sjizdéji farmari z celé zemé nabizejici predevsim ovoce, zeleninu, syry, med a maso. Konaji se tu
také nejrtiznéjsi oslavy, v zimé& tu byva vybudované kluzisté.

MUZEUM PRVNIHO PREZIDENTA REPUBLIKY KAZACHSTAN - 16

je muzeum nejnové&jsi historie Kazachstanu. Bylo otevieno v roce 2005 v plvodnim sidle Prezidenta
Kazachstanu a jeho zakladni myslenkou bylo prezentovat vznik narodni suverenity Kazachstanu a
historickou roli prvniho prezidenta Nazarbajeva v budovani nezavislého demokratického statu.
Konaji se tu rovnéz tematické vystavy.

Adresa: Beibitshilik street 11.

RESPUBLIKA AVENUE

Respublika Avenue tvofi severo-jizni osu staré ¢asti mésta a jednu z nejduleZit&jich dopravnich
tepen Astany. Priceli vétdiny budov na Respublice bylo v roce 2007 opravené tak, aby poskytovalo
jednotny vzhled ulice. Na mnoha domech uvidite typické kazaSské ornamenty a motivy. Najdete tu
zejména obchody (Benetton, Adidas, Mango, Mothercare, apod.) a nékolik restauraci (vétSinou
fetézce typu KFC, Costa Café,..). Najdete tu také nejznaméjsi obchod se suvenyry Talisman - zde
nakoupite kazasské sSperky, narodni kroje, obrazy, tradi¢ni hudebni nastroje, ale i tricka s motivy
Astany a Kazachstanu a dalSi upominkove predmeéty.

Uzka ulicka z Respubliky vas privede ke kostelu Svatého Konstantina a Heleny. Tento rusky
pravoslavny kostel byl postaven v roce 1850 s finanéni podporou kozécké obce Akmola. Plvodné
meél byt pojmenovan na pocest svatého Petra a Pavla, ale carské Grady rozhodly o pojmenovani
svaty Konstantin a Helena. Plvodné stal kostel v akmolské pevnosti, ale s rlstem kozacké obce
kozaci pozadali mésto o jeho prestéhovani, k némuz dosSlo v roce 1900. Dnes je kostel obklopen
bytovymi domy typické sovétské zastavby.

NOVE NAMESTI - 27

Uprostied namésti stojici fontana The Tree of Life(Strom zivota)

PREZIDENTSKE KULTURNI CENTRUM A NARODNI GALERIE - 17

Muzeum ¢&itd 143000 artefaktl a knihovna vice neZ 700000 vytiskl. Ke vidéni jsou rovné&z symboly
nezavislého Kazachstanu: vlajka, stat. znak, kopie Ustavy, text ndrodni hymny, bankovky, vojenské
uniformy a dal&i. Cast vystavy je vénovéna kazadské etnografii, archeolockym vykopavkam atd.
BAZAR ARTEM

Artem je néco mezi bazarem a staromodnim nakupnim centrem. V jeho prizemi se citite jako na trhu
- jednotlivé stadnky nabizeji Cerstvé ovoce a zeleninu (vesmés z dovozu at jiz z jinych oblasti
Kazachstanu nebo z okolnich zemi), susené ovoce, orfechy, med apod. Mezi nimi jsou vméstnané
malé obchldky s nabidkou peciva, mléénych vyrobkd a trvanlivéjsich produktl. Zvlastni sekce je
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pak vyhrazena prodeji masa a ryb, kterd zejména v Evropanech vyvolava rozporuplné pocity - maso
lezi rozporcované a vyrovnané primo na pultech (spiSe stolech), chladici boxy zde nenajdete (¢emuz
odpovida vsudepfitomny zapach masa).

Na hornich patrech pak najdete obchody s oblecenim, elektronikou, mobilnimi telefony, drogerie atd.
- ceny jsou tu mnohem priznivéjsi nez v novych obchodnich centrech nicméné clovék ma pocit
jakoby se ocitl na polské trznici 90. let. Navstévnik najde i kosmetické sluzby, kadernictvi, panské
holiCstvi, ...

Artem je vyhlasenym centrem déni v Astané, najdete ho na kfizovatce ulic Valikanova a Seifullin (v
Google je uveden jako "Artyom Shopping Center")

MEMORIAL OBRANCUM VLASTI

Memoridl obrancim vlasti (Mnowaab 3aWmMTHUKOB oTeyecTBa) je plsobivy pamatnik k ucténi 2.
svétové valky. Nachazi se v malebném parku u reky Akbulak, na které je mozné v zimé bruslit (viz
Volny cas). V lété je feka hojné vyuzZivana kanoisty. Pres feku se nachazi synagoga (viz nize)
SYNAGOGA - 34

7. zari 2004 byla v Astané oteviena jedna z nejvétSich synagog v centralni Asii, "Bejt rachel-chabad
Ljubavi¢". Stoji na bfehu reky Akbulak (pfitok feky Ishim). Plocha synagogy je 5.600m2, vyska
véetné Davidovy hvézdy 25m. Stavba trvala 2.5 roku.

Zajimavosti je také to, Zze hned vedle synagogy se nachazi katolicky a pravoslavny kostel.

SOCHA KENESARY KHANA a REKA ISHIM

Majestatni jezdeckd socha politického a vojenského vidce Kenesary Khana stoji hrd& na brehu feky
Ishim. Tato pamatka je jednim z hlavnich symbold nezdvislosti. Kenesary Khan byl bojovnikem
narodné-osvobozeneckého hnuti za nezavislost z Ruské fise. Kenesary Kasymov byla posledni
kazassky sultdn, vnuk Abylai Khana a potomkem rodinné vétve Cingischana. Od roku 1841 vedl
masivni povstani za obnoveni a nezavislost kazasSského chanatu, ktery byl zruSsen za cisarské vlady
Ruska. Kenesary se prohldsil chanem v zafi 1841 na sjezdu zastupcl tii kazasskych “zhuzes”,
poslednich oblasti zemé, které zachranily nezavislost na Rusku. Jeho hlavnim cilem bylo zachovani
nezavislosti vSech oblasti, které nebyly soucasti ruské rise.

Povstani zacalo vypalenim akmolské pevnosti, kde se nyni nachdzi Astana. Pfes dosazené Uspéchy v
letech 1843-1844 let, byl Kenesary nucen ustoupit k hranicim Kyrgyzstdnu a nakonec byl porazen a
zajat. Sochar Nurlan Dalbay a architekt Shota Valihanov vytvofili 11m vysokou bronzovou sochu
Khana na koni. Pamatnik byl slavnostné otevien v kvétnu 2001.

PRAVOSLAVNY KOSTEL SVATE BOHORODICKY
Pravoslavny chrdm zasvéceny Svaté bohorodicce
(KacdenpanbHbiii co6op B uyecTb YcCneHun
MpecBsaATon Boropoauubl) byl vysvécen v roce
2010. Velikost kostela je cca 2 tisice m2, vysSka 68 m
a pojme priblizné 2000 lidi. Je nejvétSim
pravoslavnym chrdamem ve stfedni Asii. Interiér je
krasny. MUGZete zde vidét ikonu, kterou kostelu
daroval prezident RF Vladimir Putin. Chram se
nachazi v Astané v rajonu Euroasie.

DOPORUCENE TRASY PROHLIDKY MESTA

STARE MESTO - doba trvani cca 2h:

- prohlidku za¢neme navstévou pravoslavného
kostela Sv. Konstantina a Heleny (pfistup z Respubliky)

- navrat na Respubliku, prfechod na druhou stranu a pokracujte ulickou kolem obchodu Talisman,
ktera vas dovede az k rece Ishim a soSe Khan Kenesary, vyhled na feku a mésto

- projdéte se podél feky, dale na ulici Zhektoksan a po ni na ulici Kenesary

- na Kenesary zahnéte doleva a nasledné doprava na ulici Zhenis - pred sebou uvidite budovu
Ministerstva financi prezdivanou pro svi{j tvar 'Dolar'

- nachazite se na Novém nameésti - uprostied fontdna 'Tree of Life', nedaleko Gorkého divadlo

- projdete pres park - Muzeum Prvniho Prezidenta, nasledné dojdete na Centralni namésti (socha
Abai, Kongresova hala, House of Silin merchant, Ddm pionyrd, hotel Grand Esil)

- do leva na Beibitshilik - Monument of Justice

- zpatky na Abai a dojdete k pamatniku na rohu Abai/Respublika

- zahnéte doleva na Respubliku, pamatnik Pratelstvi

- projdete malym parkem za pamatnikem na ulici Auezov a zde zahnété doprava - muzeum Seifulina




Moderni Architektura (nova Astana)

Centrum nové Astany pripomina stredoasijsky Dubaj stojici uprostred kazasské stepi (tedy uprostred
ni¢eho). Zde vyrdstaji moderni mrakodrapy, nachazi se Prezidentsky paldc, obfi Pyramida miru a
souladu, supermoderni koncertni sal a narodni muzeum, pfes 100 vysokda véz Bajterek, nejvétsi
mesita ve stfedni Asii & giganticky prihledny "stan" Khan Shatyr.

AK ORDA - PREZIDENTSKY PALAC - 16

Orda Ak (v kazastiné doslova ,Bild Horda"“) je oficidlni pracovisté prezidenta Kazachstanu.
Prezidentsky palac byl postaven v roce 2004 z monolitického betonu jako pétipatrovéd budova.
Obklad byl zhotoven z 20-40 cm tlustého italského mramoru. Vyska budovy je 80 metrl a celkova
plocha je 36 720m2. Ak Orda zahrnuje jurtu, jako haly navrzené z mramoru a zuly, mramorovy sal
pro schlzky a oficidlni ndvstévy zastupcl zahrani¢nich zemi a zlaty sal pro soukromé jedndni a
diskuse mezi hlavou statu a predstaviteli jinych zemi.

BAJTEREK - 10

Bajterek je nejslavnéjsi orientacni bod v Astané
ajednim z piikladG futuristické architektury

nového mésta. Tato véz ma predstavovat topol, >
na ktery kouzelny ptdk Samuruk polozZil své 1
vejce. Mistnimi  je  prezdivany  "Chupa B2

Chups" kvili podobnosti s obfim lizdtkem. |.
Bajterek je 97m vysoky a umoziuje skvély |&
vyhled na mésto. Na kouli na vrcholu Bajtereku
je otisk ruky prezidenta Kazachstanu Nursultana
Nazarbajeva kam si navstévnici mohou polozZit
své ruce (na coz se Casto stoji dlouhé fronty).
Nachazi se tu take kavarna a prodejna
suvenyru.

PYRAMIDA MIRU A SOULADU ([isBopeu Mupa n Cornacus) - 8

Pyramida, kterou navrhl architekt Sir Norman Foster, byla slavnostné oteviena v zari 2006. Budova
je koncipovana jako globalni centrum pro nabozenské porozuméni, zfeknuti se nasili a prosazovani
viry a lidské rovnosti. Nachazi se tu rovnéz operni sal s kapacitou 1500 mist, muzeum narodni
kultury, knihovna a vyzkumné centrum pro etnické a geografické skupiny Kazachstanu. Vse v
prostoru 62m vysoké pyramidy se zakladnou 62 x 62m. Jednou za tfi roky se zde kona setkani 200
delegatll a predstavitelll svétovych nabozenstvi a viry.
MESITA HAZRAT SULTAN

Nejvétsi mesita ve Stredni Asii byla oteviena v roce
2012 k 14. letému vyroci Astany, na takzvany "Den
hlavniho mésta". Stavbé vévodi 51m vysoka centrdlni
kupole a v centru kazasské metropole zaujima plochu
1,75 hektaru. MeSita pojme az 10 000 véficich a je
postavena v klasickém islamském stylu s vyuzitim
tradi¢nich kazadskych ornamentl. MeSitu stoji za to
navstivit.

PALAC NEZAVISLOSTI - 3

Nezaménitelnd budova s pricelim z modrého skla a
bilou kovovou konstrukci, misto konani vétsiny politickych a podnikatelskych setkani.

Kongresovy sal ma kapacitu 3,082 mist, nachazi se tu také tiskové stredisko, obfadni sifi a
restaurace az pro 678 osob. Druhé patro budovy zaujima galerie uzitného uméni, etnografie,
archeologie a antropologie, stejné jako galerie sou¢asného uméni, konaji se tu také vystavy.
KAZAKH ELI - 3

Pamatnik je souclasti komplexu Palace nezavislosti. Na vrcholu se nachazi ptak Samruk, ktery
symbolizuje budouci rozvoj a prosperitu zemé, spodni Cast tvori Ctyfi bronzové reliéfy (prvni
Prezident a lidé Kazachstanu, Odvaha, Tvorivost a Budoucnost), které odrazi harmonii mezi mnoha
etniky. Vydka pamatniku je 91 metrl kterd symbolizuje rok 1991, kdy se Kazachstan stal
nezavislym statem.

i
i

- ¥c) ﬁh\‘lﬁm\\hﬂigy‘
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PALAC UMENI SHABYT - 29

Shabyt se nachazi v blizkosti Kazakh Eli a Palace
Nezavislosti. Budova ma tvar kuzele jehoZ vrchol je
Sikmo odfiznuty - mistni budové prezdivaji
popelnik. Uvnitf se nachazi prednaskové saly a
ucebny, dva koncertni saly, filmova studia, studio
umeéni, knihovna atd.

NARODNI MUZEUM REPUB. KAZACHSTAN - 5
Muzeum se nachazi na ndmeésti Nezavislosti v tésné
blizkosti Pyramidy, Narodni univerzity uméni
(krater), palace Nezavislosti (mrizkovy kolac),
Paldce miru a souladu (pyramida) a mesity Chazret Sultan. Samotna budova muzea se sklada ze 7
blokd a méa plochu 74 000 m2. Je zde 11 sald s rozlohou 14 000 m2. Najdete zde saly Astany,
nezavislosti, zlata, historie, etnografie, stredovéké historie, souc¢asného umeéni.

UZ pfi vstupu Vas zaujme v obrovské hale u stropu zajimavy model obrovského ptaka. Kazdou
hodinu a pll je v hale svételnd shou, kdy se tento obF¥i ptdk visici na lanovém systému hybe a méni
barvy, vSe je doprovazeno projekci s tématem Kazachstdnu. Show netrvd dlouho a je celkem
plsobiva. Pak uZ je na vas, které saly navstivite, nebot zde nemaji vytyéeny smér prohlidky. Ve
vSech prostorach je vyuzito modernich technologii, dotykové obrazovky, projekce atd. Z expozic
stoji za zminku starovéké vykopavky, kosterni nalezy, nalezené fragmenty zbrani a nadob a pUsobici
makety obydli. Ve vSech sdlech mUZete podle své volby ziskat informace v rusting, angli¢ting a
kazaétin&. Prohlidka s prlvodcem trva 45 minut, sami to zvladnete daleko rychleji.

Adresa: prospekt Teuelsizdyk (np. Tayenci3aik) 54.
MESITA NUR-ASTANA - 2

Snéhové bild mesita se zafivou kupoli hlavniho
domu byla postavena dle architektonickych tradic
Orientu a zasazena do bloku super-modernich
budov. Hlavni kopule ma vysku 40m, obvod mesity
zdobi cCtyfi minarety, z nichz kazdy je 63m na
vysku. Celd plocha zabira témér 4000 m2, uvnitf
mesity se nachazi hlavni sal, kam se vejde az 5.000
modlicich. Stavba byla podporfena hospodarskou
pomoci z Kataru.

CENTRUM PREZIDENTA NAZARBAYEVA - 17
«Hazapb6aeB ueHTp»

Interesantni budova Nazarbayeva centra,
znazornujici ,oko divajici se do nebe" ma nékolik
zdsadnich funkci. Nachazi se nedaleko prezidentského paldce a dovniti se mizete podivat bezplatnég,
ovSsem po radném provéreni u vchodu a v ramci bézné exkurze, ve vsedni den do 15,00. Je zde
zakazano fotografovat ¢i jinak snimat interiér &i z blizka vnéjsek budovy. Centrum bylo pro verejnost
otevfeno pomérné nedavno a to v roce 2015. Po dostavéni bylo uréeno pouze k védeckym uéelim a
to do té doby, nez dal prezident souhlas kotevienim pro vefejnost. Hlavnim cilem centra je
formovani narodni hrdosti, podpora mezindrodni
vzajemnosti a podpora vyuky, kultury i vzdélavani
v zemi i v zahranidi. Dale také spoluprace v rozvoji
socialnich, humanitarnich a dalSich oblastech,
rozSifovani znalosti o Kazachstanu i jeho postaveni
ve svéte,

Budova je velice nadc¢asova. Je navrzena britskym
architektem N. Forsterem, jenz ma ,uctu" i dalsi
dvé mimorddné budovy Astany (Chan Satyr a
Pyramidu miru a souladu) a podle vné&jdich znakd
zcela zapada do jeho konceptu. Budova znazorfiuje
oko, ma 9 pater a obrovskou halu prekrytou
prosklenou kupoli. V noci je oko ozafeno a plsobi s mé&nicimi se barvami magicky. Je navrzena aby
spliiovala i ekologické poZadavky (udrzovala teplo). V pfizemi je hala a archivy s ulozenymi
exponaty, v prvnim patie je 7 interaktivnich stolll. Redeni je moderni a propojené s technologiemi
(hologramy, pohyblivé panely), v prvnim patfe je &ast vyhrazend posluchac¢dm s panelem ob¥i
obrazovky, kterd je nasmérovana v uhlu, aby byla vidét ze vSech pater budovy (patra jsou pouze v
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jedné strand). Muzeum je plné artefaktl z osobni sbirky prezidenta od jeho osobnich dokumentd,
fotografii pres darkové predméty darované rlznymi delegacemi ¢&i predstaviteli jinych statl. Vv
zavéru lze zkonstatovat, Ze udivujici je zejména konstrukce a provedeni budovy a pouZité
technologie v interiéru. Vzhledem k promeénlivosti otviraci doby a pravidel prohlidky doporucujeme
podivat se pfimo na stranky centra www.nazarbayevcenter.kz

WATER-GREEN BOULEVARD

Water-Green Boulevard je pési zéna tahnouci se od rezidence prezidenta Ak Orda az k nakupnimu
centru Khan Shatyr. Najdeme tu fadu fontan, ulicky s kvétinami, lavicky a nejrizné&jsi vytvory a
dekorace kazasskymi motivy véetné nékolika soch. Velmi oblibené misto obyvatel Astany k procham
v letnich mé&sicich. Kazda kasna ma svij vlastni architektonicky styl a jedine¢né technické Fedeni.
Stavby podél Boulevardu byly navrzeny v souladu s projekty renomovanych tuzemskych i
zahrani¢nich architektll, véetné& symbolu mésta Baiterek. Nachazi se tu budovy statnich organl
véetné budov vlady, Senatu, Nejvyssiho soudu, budov nékolika ministerstev (Ministerstvo obrany,
Ministerstvo zahrani¢nich véci, Ministerstvo dopravy a spoji), budova KazMunaiGas (podoba s
hotelem Atlantis v Dubaji), statni archiv (stavba pfipominajici vajicko), Narodni knihovna, stejné
jako nékolik kancelafskych budov a nakupnich center.

KHANSHATYR - 2

Khan Shatyr pfipomind obrovsky
prihledny stan, ktery pojme aZ
10.000 lidi. Vysoky je 150m se
zakladnou o rozloze vétsi nez 10
fotbalovych stadionl. Jeho Utroby
skryvaji nespolet obchodl, zabavni
park, tropickou plaz s vyhfivanym
bazénem (Sky Lounge - viz Volny
Cas), restaurace, Dinopark a dalsi
atrakce. Khan Shatyr navrhl londynsky
architekt Norman Foster se svym
studiem Foster + Partners, otevien byl
v roce 2010. Prihledny materidl
umoziuje  udrzovat v  interiéru
priznivou teplotu po cely rok. Web: www.khanshatyr.com

ATAMEKEN - miniaturni mapa Kazachstanu

Atameken je venkovni muzeum, které predstavuje celou zemi v miniaturnim provedeni. Na plose 1,7
hektaru se nachazi vice nez 200 miniatur staveb nejvyznameéjsich kazasskych mést a nejvétsich
historickych i pFirodnich pamatek. Oteviené je z pochopitelnych ddvodd pouze v Iétd. K dispozici
byva anglicky mluvici prlvodce, vétsina staveb je oznadena pouze ndzvem bez podrobnéjsich
informaci. Soucasti je i krytd hala, kterd predstavuje Astanu, zejména novou Cast mésta. V
prostorech pod ni se nachazi sal s vyjevy z kazasské historie, primyslu, sportu a kultury.

Volny cas

Co délat v Astané ve volném case?

KULTURA

Astana Opera

Astana Opera byla zalozena v roce 2013 z iniciativy prezidenta republiky Kazachstan Nursultana
Nazarbajeva. Nachazi se na levém brehu feky Ishim, nedaleko obchodniho domu Kanshatyr.

Astana Opera je nejvétsi divadlo ve Stredni Asii a treti nejvétsi budova opery na svété. Byla
vytvorena mistry z Italie, Némecka, Svycarska a Ceské republiky. Jednou z hlavnich atrakci je 1.6t
vazici lustr ve vstupni hale vyrobeny z ¢eského kFistalu. Hlavni sal divadla pojme 1250 hostd.

Jiz v prvni sezoné Astana opera uvitala hostujici umélce z mezinarodnich scén jako je Teatro
dell’Opera di Roma, Teatro alla Scala, Bolshoi Theatre of Russia, Mariinsky Theatre, Opera Bordeaux
a dalsi. www.astanaopera.kz

Cinohru je mozné shlédnout v divadle Gorky Russian Drama Theatre.

Astana Ballet

Divadlo "Astana Ballet" bylo zaloZzeno v roce 2012 na zakladé iniciativy Presidenta Nazarbajeva.
Zakladem baletni skupiny byli absolventi Choreografické Skoly Almaty pojmenované podle A.
Selezneva. Cely rok se pripravovali na prvni predstaveni, ucili se novy repertoar, spolupracovali s
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domacimi i zahrani¢nimi odborniky. Divadlo se otevielo verejnosti v roce 2016. Charakteristickym
znakem je jedineCny repertodr, kombinace klasického baletu a nové originalni
choreografické produkce. http://eng.astanaballet.com/

Ticketon nabizi podrobny ptehled nejrizné&jsich akci nejen v Astané ale i Almaty a dalSich méstech
s moznosti zakoupeni vstupenek.

SPORT

Zima v Astané ma své kouzlo: &erstvy studeny vzduch, slunce a modré nebe... Obyvateldm jsou k
dispozici vnitfni i venkovni kluzisté, vyborné udrzované drahy na bézecké lyzovani v centralnim a
Presidentském parku. Zimni sezona muze klidné zadit uz v listopadu a snih vétdinou vydrZi az do
konce bfezna / zacatku dubna. Zima je sucha a slunecna a pokud nefouka vitr, da se lyzovat i pfi
teplotach minus 15C.

Léto nabizi moznost koupani v fece Ishim (prevazné mistni) nebo nové vybudovaném aquaparku, na
své si prijdou vyznavacdi cyklistiky a inline brusleni, i kdyz vysoké teploty ¢lovéka casto odradi.
Centralni park a Feka Ishim

B&hem zimnich mésicl je park udrfovany mistnim lyZafskym klubem a nachdzi se tu skvélé
upravena béZkarska draha pro klasicky styl i brusleni. Park nabizi né&kolik kilometrl b&Zeckych drah
vhodnych pro zaéateéniky i pokrocilejéi b&zkare. PGjéovna lyZi je k dispozici, park je osvétlen a
lyzovani je tak mozné i ve vecernich hodinach. Bézkovat se da i na zamrzlé fece Ishim, ktera se
nachazi hned vedle parku. Zde je také pfilezitost k sankovani a bobovani v uméle vytvorenych
ledovych korytech. Pijéovna nafukovacich dui k dispozici.

V |été je park naopak idealni misto pro inline brusleni, koleCkové lyze a v parku rovnéz uvidite
trénovat mistni juniorsky cyklisticky klub. Cast drahy je pokryta tartanovym povrchem vhodnym k
béhani. , ' ___
Sky Beach Club - : ,-, RS
Sky Beach Club - tropicky réj v /Sy : - - """"“'“@_

centru hlavniho mésta, [a ' - -
konkrétné na 5. patre
nakupniho centra.

Drahé (vstup 7000 tenge na
osobu), ale nabizi pfijemny
Unik zejména v  zimnich
mésicich. Plaz je udrZovana
(pisek na plaz byl dopraven z
Malediv), voda vlazné teploty,
2 skluzavky, 2 bazény, détské
atrakce. Hristé na beach
volejbal a fotbal (extra
poplatek), fast food restaurace.
http://khanshatyr.com/en/sky-
beach-club/

Alau

Ice Palace "ALAU" je b&hem zimnich mésicl otevien kazdy veler béhem tydne a cely den v sobotu a
nedéli pro verejné brusleni.

- 400m okruh pro rychlobrusleni - samostatny prostor pro déti a amatéry (v¢. détského koutku) -
hokejovéa plocha - ptj¢ovna brusli - ob&erstveni

- pravidelné se zde konaji zdvody Svét. poharu v rychlobrusleni, krasobruslarské soutéze a dalsi

- nachazi se tu hotel, restaurace, fitness centrum

- v 1été Alau nabizi moZnost ole¢kového brusleni a nejrtizné&jsi sporty jako stolni tenis apod.

Triatlon Park

PFi prileZitosti oslav Dne Astany v Iété 2016 byl slavnostné otevien 45ha Astana Triatlon Park, ktery
vybudovala pod Sirym nebem BI Group. Cilem je propagace zdravého Zivotniho stylu a rozsifeni
vefejnych sportovist v hlavnim mésté. Areal nabizi cca 7km okruh s asfaltovou drahou pro cyklisty
(vhodny i pro bruslare) a tartanovou drahou pro bézce, plavecky okruh v fece Ishim véetné zazemi
na biehu a venkovni posilovny.

Aquapark

V |été 2016 bylo v centralnim parku konecné otevieno venkovni koupalisté, Astana Aquapark.
Doposud bylo mozné venkovni koupani pouze v rfece Ishim, kterd samoziejmé neni tak uplné pro
kazdého.

Areadl nabizi 25m bazén, dva mensi bazény, pro déti a neplavce, vifivku a nékolik sportovist.
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Venkovni brusleni

Venkovni kluzisté jsou samoziejmé k dispozici pouze v zimnich mésicich a jsou konstruovana na
zamrzlé fece Ishim a Akbulak. Na misté je vétSinou mozné si pronajmout brusle, k dispozici jsou
teplé Satny a bufet s horkym c¢ajem. Pronajem brusli je cca 500 tenge na hodinu.

Sjezdové lyzovani v Astané ?

V roce 2015 se objevila nabidka i pro pfiznivce sjezdového lyZzovani a snowboardingu, bohuzel dalsi
sezonu se tak jiz nestalo. I tak ji zde uvadime pro predstavu co se da zazit uprostfed stepi :)!

Velmi kratky (nicméné pro zacatecniky idedlni) umélé vytvoreny svah se nachdzel v Golf Clubu
Astana a lyzarska skola Astana Adventure nabizela:

* pronajem snowboardu, vybaveni na sjezdové a bézecké lyzovani

* |yzarska skola pro déti (od 5ti let) a dospélé

* vyuka kotingu

* plUj¢ovna nafukovacich kol na bobovani

SAUNY

V Kazachstanu, stejné jako v Rusku je velmi rozSifeno saunovani. V Astané lze najit mnozstvi
rlznych typG saun: ruskou, finskou, tureckou. Existuji komplexy saun, napf. centrum KepewmerT,
centrum saun ,Xeti KasbiHa". Pro nalezeni vhodné sauny, doporucujeme stranky -
www.astana.sauna.kz nebo www.astana.bani.kz. Navstévou sauny nebo ruské bani se "bavi"
predevsSim muzska populace. Navstéva ruské bani predstavuje spolecenskou udalost.

Finska sauna - sucha sauna, kde se teplota pohybuje od 95 do 110 °C. Je zde minimalni vihkost
vzduchu. Na zavér se mize nalit trochu vody na kameny.

Ruska bana (pyckasa 6aHs) — teplota se udrzuje na hranici 75 °C a je zde vysoka vlhkost, voda se
na kameny priléva po celou dobu saunovani. V bané se také pouzivaji ,,véniky" (brezové ¢i dubové
vétvicky), kterymi se provadi masaze.

Turecka sauna (hammam) - tureckd sauna ma specificky a osobity interiér. Jsou zde nadoby s
vodou i kohoutky pro jeji dopousténi. Vyznacuje se predevsim vysokou vihkosti (cca 95%). Nejsou
zde vysoké teploty (od 30 - 55).

OSTATNI

I v Kazachstanu se mizZete setkat s aktivitami, které zndme z CR & jinych zemi. Pro aktivni vyuZiti
volného c¢asu jsou na vybér nasledujici moznosti:

Velmi poppularni je v Kazachstanu Paintball a mist kde hrat je tu opravdu hodnég, az jiz ve méstech
¢i domech oddychu.

Novym fenoménem jsou ,,Unikové hry“. Napad pochazi z Japonska a jedna se o skupinovou hru.
Skupina je uzavfena do mistnosti (¢ souboru mistnosti), kde je umisténa Fada Sifer, hlavolam{,
prekdzek a hadanek, pomoci kterych se tym musi v Casovém limitu dostat ven. Mistnosti jsou
tématicky ladéné (vykradeni banky, zdmecka mistnost, staré divadlo, blazinec, vézeni nebo mistnost
podle hororového filmu). Ve spolupraci s ostatnimi resite postupné ukoly, abyste nasli kli¢, kterym si
oteviete posledni dvefe v mistnosti a dostanete se ven. Priibéh hry je vét&inou podbarven Zanrovou
hudbou.

V Astané se tyto mistnosti teprve oteviraji. Z tohoto dlvodu hadanky nejsou jet& tak slozité a
osoba, kterd dohlizi na pribé&h hry, v ptipadé potieby, hrade navede. Jedinou pfekdzkou mize byt
jazykova bariéra, nebot vSechny navody a hadanky jsou v rustiné. Vyzkouseli jsme hru v
Astané «B3anepTtun»

Okrajové je treba zminit i Geocaching, coz je aktivni hra propojujici sport a turistiku. Princip
spocCiva v pouziti navigacniho systému GPS pfi hledani skryté schranky nazyvané cache (kes).
Jednou ze zdkladnich myslenek geocachingu je umistovani ke$i na mistech, kterd jsou nédim
zajimava. Tyto schranky jsou zakladany registrovanymi uzivateli. Zemépisné soufadnice schranky
jsou k nalezeni v databazi a k hledani se pouzivaji turistické prijimace GPS, nebo si aplikaci stahnete
do mobilu. Po objeveni cache, zapsani se do logbooku a pfipadné vyméné obsahu ji nalezce opét
uschova a zamaskuje. Tato hra vsak podléha registraci a bude spiSe pro lidi, ktefi se ,keSkovanim"
zabyvaji. Je zajimava pro dospélé i pro déti. V Kazachstdnu bohuzel neni jeSté geocaching tak
rozsifeny, ale i presto lze nékolik schranek objevit v Astané i v Almaty.

Kam na jidlo

Astanskd gastronomickd scéna je jako mésto samo: neustdle roste a vyviji se. Najdete tu nejen
tradi¢ni restaurace s ruskou a kazassskou kuchyni, ale na své si pfijdou i pfiznivci kuchyné asijské,
evropské ¢i americké. Pravda, kvalita, vybér a servis zatim nedosahuji Urovné, na jakou jsme zvykli
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z navstév jinych hlavnich mést, at uz v Evropé &i jinde, ale i zde se najdou restaurace vyborné
kvality, kam se radi vracime.

Kdo by chtel okusit pokrmy z oblasti Stfedni Asie, at hleda restaurace podavajici tradiéni $aslik nebo
besparmak.

Zde je vybér nékolika restauraci, které jsme navstivili a mizeme doporudit:
KAZASSKA KUCHYNE

Farhi/Alibaba, Bukeykhan 3, Satti, 32 Kabanbai Battyr
REGIONALNI KUCHYNE

Kishlak - uzbecka. 22 Kabanbai Batyr

Melnica - ukrajinska. 31 Turan Avenue - Restaurant Alley
ASIISKA KUCHYNE

Kiko Matsuri - japonska

Korean House - korejskda. 19 Saryarka Avenue - Restaurant Alley
Princess Turandot - ¢inska. 40 Saryarka Avenue

FRANCOUZSKA KUCHYNE

Aroma. Dostyk 2, Marriott Hotel,http://www.astanamarriott.com/
ITALSKA KUCHYNE

L'Olivo. Kunayeva 7, Rixos Hotel

Pane et Vino

Del Papa

MEZINARODNI KUCHYNE

Assorti. riznd mista - Keruen, MEGA, Khanshatyr, assorti.kz/
KAVARNY

Cafe Raffe; Eigelik; Hot Spot Cafe; Segafredo

PIVNICE

Mpaxeuka (AcTtaHa, npocnekT A6biain XaHa 21)

Komu se zasteskne po pohledu na Hrad¢any, miZe navstivit Praze¢ku se stylovym interiérem a
velkym ladkadlem je stfedecni pivni bezlimit (zaplatite ¢astku a mizZete vypit piva kolik chcete)

Doprava po Astané
Po Astané se mizZete pohybovat méstskou hromadnou dopravou (autobus), taxikem, na kole nebo si
zastavit osobni automobil.

Taxi - neni drahé, nebot ceny benzinu jsou nizké. Doporudujeme se predem zeptat na cenu.
Zku$enosti pozitivni jsou s taxi NOMAD, ZHEBE, EKO-TAXI. Dobra cena je napi. u EKONOM taxi, kde
dispecer nabidne Va&i objedndvku nékolika vozim (neoznadenym jako taxi), ktefi se nachazi v
blizkosti.

Bus - v Astané je do MHD zahrnut pouze méstsky autobus. Metro se nachazi pouze v byvalém
hlavnim mésté Almaty. V Astané, vzhledem k podloZi zfejmé vybudovano nebude. UvaZovalo se o
tramvajové dopravé. Tramvaje jezdi napf. v Karagandé i v dalSich méstech Kazachstanu.
Autobusové spoje jsou pomérné spolehlivé, vzhledem k tomu, Ze na zastavkach nejsou vyvéseny
jizdni fady, je lepsi si ovéfit trasu na internetovych strankach napf. www.infobus.kz. Jizdenky lze
zakoupit pfimo v autobuse. Jizdné se plati "privod&imu" pfimo v autobuse (jizdné 2015 - 90,- T
dospély, 60,- T détsky), doporucujeme si pfipravit mince.

Osobni automobil - v Astané je mozné zastavit si automobil pfimo na ulici. Mavnete rukou a
zastavi Vam osobni auto. Vy sdélite fidi¢i misto a navrhnete cenu. Ridi¢ souhlasi nebo ne. Pfesto, Ze
tento zplsob dopravy je v Astané& bé&Zny, turistim jej nedoporuc¢ujeme.

Jizdni kola - krasné projizdky na kole jsou napf. po nabteZi feky I&im. Jizdni kola Ize zapQjéit v
malych pdjcovnach, kde se kolo pljéuje casové. V 2adném pripadé nenechdvejte jako zalohu
cestovni doklad, je mozné se domluvit na cené zalohy, kterd vdm bude predana pfi navraceni kola.
V roce 2014 byla také zahajena sluzba firmy Astana Bike. Tato firma umistila stojany a kola po
hlavnich bodech hlavniho mésta. Princip spociva v zapUjéeni si kola v jednom bodé& a navraceni v
bodé& jiném. Pravidla pro vypQjéeni kol, Ize nalézt v rudtind i v angli¢tin& na internetovych strankach
firmy www.velobike.kz.

15


http://assorti.kz/
http://infobus.kz/
http://www.velobike.kz/

Astana FC

Ze tretiho kosSe prisoudil los Slavii dalekou cestu na vychod - do Astany. Kazassky mistr vznikl v
roce 2009 slou¢enim dvou klubl - FK Alma-Ata a FC Megasport . Prvni dva roky nesl jméno FC
Lokomotiv Astana, nasledné se v roce 2011 prejmenoval na FC Astana a o tfi roky pozdéji poprvé
zvitézil v domaci soutézi, aby titul dvakrat obhajil. Tym je mistrem roku 2016, nebot se liga hraje
systémem jaro — podzim. V aktualnim rocniku vede Astana tabulku o ¢tyfri body a ma zapas k dobru.
Nejvétsim klubovym Uspéchem na mezinarodni scéné je nepochybné Ucast v zakladni skupiné C Ligy
mistrd 2015-16 spolu s Atléticem Madrid, Benficou nebo Galatasarayem a vybojovala 4 body za
remizy. Loni se pak Ucastnila zakladni skupiny Evropské ligy, v niz skondila na ¢tvrté pricce. Stejné
jako Slavia bojoval tym z Kazachstdnu letos o zakladni skupinu Ligy mistrl. Na jeho Ukor ale
postoupil z play-off Celtic, ktery doma zvitézil 5:0, a v dramatické odveté mu stacila prohra
3:4. V prvnim zapase naéi skupiny Ligy UEFA 2017/18 prohral na pQdé Villarrealu 1:3.

| FC Astana

|Nézev H Football Club Astana

|Zemé H [N Kazachstan

|Mésto HAstana
|zalozen | 2009
|Asociace H N KFF

|Soutéi H Premjer Ligasy

|Stadion H Astana Arena

|Kapacita H 30 000

| Vlastnik H Samruk-Kazyna

|PFedseda H [N Kaisar Bekenov

|
|
|
|
|
|
|2016 H 1. misto ‘
|
|
|
|
|

|Trenér H I Stanimir Stoilov ‘ Astana Arena zevnitf.

FC Astana (kazasSsky ActaHa ¢yTt60n kny6bl) je kazasskyfotbalovy klub sidlici ve mésté Astana, k roku 2016 je
Uradujicim mistrem Premjer Ligasy (prvni kazasska liga). Hristém klubu je stadion s ndzvem Astana Arena s
kapacitou 30 000 divaky. V sezéné 2015/16 hral zakladni skupinu Ligy mistrd UEFA.

Historie

Klub vznikl v roce 2009 sloué¢enim klubl FK Alma-Ata a FC Megasport jako FC Lokomotiv Astana. V kvétnu 2011
doslo k prejmenovéani na FC Astana. V sezoné 2014 poprvé vyhral Premjer Ligasy.

V srpnu 2015 klub postoupil poprvé ve své historii do zakladni skupiny Ligy mistri UEFA a stal se prvnim
kazasskym tymem, kterému se to povedlo. V sezéné 2016/17 klub hral zakladni skupinu Evropskeé ligy UEFA.

Uspéchy
Domaci
e Premjer Ligasy - 3x vitéz (2014, 2015, 2016)
e Kazassky fotbalovy pohar - 3x vitéz (2010, 2012, 2016)
e Kazassky superpohar - 2x vitéz (2011, 2015)
Historické nazvy
e 2009-2011 : FC Lokomotiv Astana
e 2011-: FC Astana
Vysledky v domacich ligach

@ 445 211

208 10 11 212 13 D14 A15 A1
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Soupiska tymu (2. ¢ervence 2017)

Cislo Hrac Narodnost Datum narozeni Byvaly klub

Brankafri

1 | Nenad Erich @ Ex 26. kvétna 1982 (35 let) N Kairat

35 Alexander Mokin | = | 19. ¢ervna 1981 (36 let) N Sachtar (Karaganda)

94 Abylaihan Duysen | = | 3. Cervna 1994 (23 let) === Spartak (Jurmala)
Obranci

4 Igor Shitov E | 24. fijna 1986 (30 let) B Mordovia

5 Marin Anichic Kl 17. srpna 1989 (28 let) Bl Zrinjski

15 Abzal Beisebekov | & | 30. listop. 1992 (24 let) mmm Corona Kielce

21 | Berik Shaikhov X 20. Gnora 1994 (23 let) N Okzhetpes

25 Sergey Maly | = | 5. ¢ervna 1990 (27 let) N Tobol

27 Yuri Logvinenko | = | 22. Cervence 1988 (29 let) N Aktobe

44 Jevgenij Postnikov | = | 16. dubna 1986 (31 let) == Ventspils

77 Dmitrij Shomko | = | 19. bfezna 1990 (27 let) N Irtysh

Stredovi hraci
Laszlo Kleinhisler — 8. dubna 1994 (23 let) == Ferencvaros
Serikzhan Muzhikov = 17. Cervna 1989 (28 let) N Kaisar

8 | Srdjan Grahovac Kl 19. zaf 1992 (24 let) === Rychle

14 Marin Thomasov —_ 31. srpna 1987 (30 let) ﬂ Al-Nasr

17 | Askhat Tagybergen | = | 9. srpna 1990 (27 let) N Tobol

18 | Ivan Majewski E | 5. kvétna 1988 (29 let) B Anji

70 Sultan Sagnaev | = | 14. ledna 2000 (17 let) Odchovanec klubu

73 Madi Zhakibbaev | & | 21. bfezna 2000 (17 let) Odchovanec klubu
Utoénici

9 George Despotovich = 4. bfezna 1994 (23 let) I Tobol

23 | Patrick Twumasi —— 9. kvétna 1994 (23 let) B Amkar

30 | Junior Kabananga m 4. dubna 1989 (28 let) Kardemir Karabikspor

45 | Roman Murtazayev | = | 10. zaFi 1993 (24 let) N 1rtysh

80 Vladislav Prokopenko | = | 1. Cervence 2000 (17 let) Odchovanec klubu

Realizac¢ni tym

pozice

jméno

Hlavni trenér

Il Stanimir Stoilov

Asistent trenéra

I Grigory Babayan

Kondic¢ni trenér

B Rekl Ibraimov

Metodik

I Tsanko Tsvetanov

Asistent trenéra

N Arkady Ivanovi¢ Bakulin

Trenér brankatd

I Evgenij Viktorovi¢ Naboychenko

Trenér brankatd

I Evgenij Viktorovi¢ Naboychenko

Trenér brankatl

N Magomed Narimanovich Nozadze
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